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	359
	Сырники творожно-морковные с соусом молочным
	150/15
	21,75
	17,55
	31,20
	372,00
	0,48
	0,195
	1,14
	0,225
	253,69
	346,86
	41,04
	1,38

	693
	Какао с молоком
	200
	3,63
	2,95
	25,82
	142,47
	0,02
	1,80
	0,44
	0,013
	86,00
	58,00
	31,00
	2,80

	
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,28
	0,18
	15,06
	71,04
	0,012
	0,006
	0,18
	0,40
	4,56
	0,13
	8,46
	0,44

	1
	Масло сливочное
	10
	0,01
	8,30
	0,006
	77,00
	0,04
	0
	0,02
	0,04
	43,84
	104,00
	22,00
	0,50
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	51
	Салат из свеклы с яблоком
	60
	0,78
	4,44
	5,10
	63,60
	0,01
	1,90
	0
	2,3
	31,65
	36,88
	18,82
	1,20

	133
	Суп картофельный 
	250
	2,34
	2,83
	16,64
	101,25
	0,13
	10,12
	0,24
	0,40
	22,83
	69,89
	29,09
	1,13

	493
	Птица тушеная с белым соусом (бройлер-цыпленок)
	75/75
	12,53
	7,28
	0,38
	117,00
	0,074
	9,64
	0,11
	0
	26,10
	13,62
	16,65
	1,93

	302
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	3,60
	4,32
	37,53
	203,55
	0,09
	3,59
	0,03
	0,13
	26,64
	58,70
	18,55
	0,67

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,18
	15,06
	71,04
	0,012
	0,006
	0,18
	0,40
	4,56
	0,13
	8,46
	0,44

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,20
	8,03
	38,00
	0,04
	0
	0
	0
	10,5
	47,4
	14,1
	1,16

	685
	Чай 
	200
	0,53
	0,00
	13,94
	56,00
	0,00
	0
	0,00
	0
	14
	23
	12
	0,2

	628
	Фрукт банан
	200
	3,00
	0,20
	43,60
	178,00
	0,24
	48,8
	97,6
	2,00
	39,04
	2,92
	204,8
	2,88



